Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS

Jméno a pfijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na rodiCe:

Nazev a adresa Skoly/Skolského zafizeni:

Trida:

OSetfujici Iékaf/odborny lékafr:

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni , Krizového planu“:

TFidni uCitel:
Asistent pedagoga:
Ostatni vyucCujici Zaka:

Osoby zajiStujici specializované d&innosti ve Skole/Skolském zafizeni (napf. fyzioterapeut, specialni
pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktudlini zdravotni stav Zaka:
Ze specialné pedagogického vySetfend vyplyva, Ze ..... (opsano z Doporudeni SPZ)

Popis obtizi zaka:
pfi naruSeni jeho osobni zony nebo pfi nedsp&chu mizZe dojit k akutnimu afektivnimu stavu, vybuchu
zloby, k agresi

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci
e Tfidit se ,,Desaterem komunikace se Zakem s PAS ve Skole”
nenaruSovat osobni zénu
tolerovat kratkodobou ztratu koncentrace pfi vyuce
povolit opuSténi uCebny, napf. z dUvodu navStévy toalety
pfedem ozndmit zmény ve vyuce, suplovani, zménu tfidy
v pfipadé, Ze ve tfidé neni AP, urCit ve tfidé Zaka, ktery se bude pfi pfesunech o Zdka starat

vyuCujici nosi do hodin mobilni telefon s sebou



DoporuCeny postup v pripadé, kdy doSlo k afektu a je tFeba zajisti bezpeCi ostatnim Zaklim:

PLAN A — ODVEDENI ZAKA S PAS:

PLAN B
o

PLAN C
o

zajistit odchod Zaka do klidného a bezpe&ného prostfedi, napf. do kabinetu vychovného poradce
pfivolat pomoc dalSiho dospélého (prostfednictvim mobilniho telefonu, s pomoci Zaku)

odstranit z Zakova dosahu nebezpe€né pfedméty (napf. Zidle, nUzky)

hovofit na Zaka klidnym hlasem, verbalné jej uklidnit

v pfipadé, Ze reaguje negativné, nekomunikovat s nim

pokud na uklidilovani reaguje, snazit se, aby se posadil napf. na Zidli, na zem a pokraCovat
v jeho zklidhovani;

vyCkat momentu uklidnéni, nasledné uplatfiovat prvky motivace ke znovunavraceni do u€ebniho
procesu

pokud afekt stale trva, udrZovat bezpeCny odstup, hlidat, aby si neubliZil, zajistit prostor (napf.

u oken), verbalné uklidfiovat a Cekat na pomoc dalSiho dospélého;

ohledné vzniklé situace kontaktovat nejprve matku, v pfipadé jeji nedostupnosti otce

v pfipadé nedostupnosti zakonnych zastupcu pfivolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu

— ODVEDENI TRIDY:

v pfipadé, Ze chovani Zaka je natolik ohroZujici, Ze neni mozZné jeho pFevedeni do jiného
prostoru Skoly, vyuCujici zajisti spolupraci s pedagogickymi pracovniky Skoly a zajisti bezpeCné
pFesunuti Zakl do nahradnich prostor (Klubovna),

hovofit klidnym hlasem, snazit se, aby se posadil napf. na Zzidli, na zem a pokraCovat
v jeho zklidfhovani;

pokud se zklidnéni nedafi, je tfeba informovat matku/otce,

v pripadé nedostupnosti zakonnych zastupcu pfivolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu

— SCENAR MIMOSKOLNICH AKCi:

pokud se Zak uCastni mimoSkolni akce (napf. divadelni pfedstaveni; vystavy; besedy; navStéva
knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o €asu konani, prib&hu a naplni v€as informovan
samotny Zak i jeho zakonny zastupce.

mimoSkolni akce se zak u€astni po vzajemné domluvé tfidniho uditele a zdkonného zastupce,
s pfihlédnutim ke specifickym projevim v chovani a charakteru akce;

po dobu mimoSkolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeCeni bezpeCi Zaka i
ostatnich zakU, snazi se pfedchazet krizovym situacim;

v pfipadé krizové situace realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénaf dle pravidel popsanych
v planu A: snaZi se zajistit bezpeli ostatnim zaklm, Zaka se snazi verbalné uklidfiovat, pfimét
ho, aby se posadil, fyzicky blokuje cestu k nebezpe€nym mistim

je tfeba zajistit, aby se do FeSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni neznamé/nepoucené
osoby;

Cekat, aZ afekt zeslabne, informovat o situaci Skolu a zdkonné zastupce Zaka, dohodnout se na
dalSich krocich;

v pfipadé, Ze je situace i nadale vazna, kontaktovat Zdravotnickou zachrannou sluZbu.



Kazda krizova situace bude nasledné zaznamenana — viz pfiloha €. 2.

Podpisy informovanych osob, které jsou v kontaktu se Zakem b&hem jeho pobytu ve Skole:

Podpis Zéaka:

Podpis kontaktni osoby:




Pfriloha &. 1

10.

Desatero komunikace se Zdkem s PAS ve Skole

Zohlednit zkuSenosti zakonného zastupce a nejblizSiho okoli Zdka s PAS — pro nastaveni pfistupu
a komunikace se Zakem v prlbéhu jeho vzdélavani je velmi duUlezité vychazet ze zkuSenosti
jedincll z nejblizSiho okoli Zaka (napf. zakonnych zastupcl zZaka, rodinnych pfisluSnika).
Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o€niho kontaktu — u Zakd s PAS mUze byt oCni
kontakt vyhybavy &i ulpivavy, pro nékteré Zaky s PAS je dUlezit&jSi obsah sdéleni nez udrZzovani
o&niho kontaktu. Zaka s PAS m(Ze rozru$it i vzdaleny o&ni kontakt — pfi souasném hovoru
pedagoga s jinou osobou.

DodrZovat osobni zénu jedince — pro nékteré Zaky s PAS je obtizné zachovat b&hem konverzace
pfimé&Fenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS Gasto nejsou schopni vyhodnotit,
nakolik vstupuji do jeho osobni zény (lze vyuZit vizualizace napf. pomoci poloZeného archu
papiru na podlaze — ,podsedak” pfi sezeni na koberci). DodrZzovani osobni zény by mélo byt
oboustranné. V pfipadé potifeby je mozné Zaka s PAS navést k udrzeni osobni zény. U senzoricky
citlivych jedincl je potfeba pfihlédnout k jejich specifikim (napF. doteky; intenzita hlasu).

Vzit v vahu pfipadné zvlaStnosti v fe€i — napf. zvySené Ci sniZené tempo FeCi, hlasitost, zvlaStni
vyjadfovani, specifika v intonaci, echoldlie, verbalizace. U nékterych zakl expresivni FeC zcela
chybi nebo ji funk&né nevyuZivaji.

Neodsuzovat zpUsob komunikace upfednostfiovany Zdkem a nestandardni projevy chovani —
napf. motoricky neklid; nepfiméfend gestikulace; grimasovani; nezdvofilost (napf. nepozdravi;
nepodékuje); nevhodné komentovani urCitych skuteCnosti; pouzivani vulgarismu. Nastavte
Zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, pro€ a v jakych situacich je ur€ité chovani akceptovano, Ci
nikoliv. Nevhodné chovani Zaka s PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

Mluvit pfiméfené hlasité, konkrétné, jednoznatné, stru€né, zachovavat klidny tén — pro zZaka s
PAS je dUleZité v&dé&t CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické mdzZe byt pouZivani ironie,
dvojsmyslU Ci jazykovych hfi€ek v komunikaci. Mnozi Zéci s PAS jim nerozumi nebo je chapou
doslovng, coz vede k neoCekdvanym reakcim. Neméli bychom také ddvat najevo pFekvapeni
z odliSného zpUsobu mySleni.

Podle potfeby usmérfovat pribéh konverzace — seznamit Zaka s prib&hem konverzace, vysvétlit
mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci odbihat od tématu hovoru ke svym
oblibenym tématlm, ulpivat na detailech. Pokud ma zak s PAS nutkavou potfebu nadale hovofit,
je tfeba vymezit Cas pro jeho sdéleni, poté se vratit zpét k plvodnimu tématu.

Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktné se Zaka s PAS doptejte, pokud nevite, co
chtél sdélit. Nehovofte o Zakovi s PAS pfed nim, ale obracejte se pfimo na néj.

V pfipadé obtiZi s porozuménim vyuZivat vizudlni podporu — u nékterych Zakl s PAS se
setkavame s vyznamnymi problémy v porozuméni feCi. V takovém pfipadé je dobré vyuZivat
vizudlni podporu, napf. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socialni pfib€h, Casovy plan.

Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdUraznéni dullezitych bodlU — néktefi Zaci s PAS
obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. PFili§ mnoho informaci je mUzZe zahltit a
nemusi vést k pochopeni. Pfi nepochopeni frontalnich instrukci je u nékterych zak( potfeba
sdé€leni sméfovat konkrétné k jejich osobé& a ovéfit si, zda Zak spravné porozumél sdéleni.



Pfiloha €. 2

Zaznamovy arch

Datum /
Cas

Co se stalo,
pFiciny a
prubéh

problémové
situace

Kdo byl
kontaktovan/kym/Cas

Poskytnuta
opatfeni,
postupy pfi
feSeni

Vyhodnoceni

zda a pfipadné
co napomohlo
k feSeni situace
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