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1. Charakteristika a cile MPP

Nase Skola pfipravuje a realizuje Minimalni preventivni program, ktery vychazi z Narodni
strategie prevence rizikového chovani dé&ti a mladeze v puasobnosti resortu MSMT
na obdobi 2019 — 2027, dale z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, Zakd a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich &.j. 21291/2010-28,
z Metodického pokynu MSMT CR &.j. 21149/2016 k FeSeni $ikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich, z dlouhodobé Strategie primarni prevence rizikového chovani na nasi
Skole a z potfeb samotné Skoly.

Narust rdznych projeva rizikového chovani (zneuzivani navykovych latek, alkoholu, koufeni,
zaskolactvi, Sikanovani, kyberSikana, sebeposkozovani a sebevrazedné chovani a dalSich
jevu) se v populaci mladeze a déti Skolniho véku stava celospoleCenskym problémem. Déti,
navstévujici zakladni Skolu, patfi k nejohrozenéjSi skupiné. Proto je dulezité zahajit primarni
prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky a poskytnout zakim, pfimérené jejich véku,
co nejvice informaci o problematice socialné patologického chovani, naslouchat jejich
problémUm, oteviené s nimi hovofit i na neformalni urovni, posilovat jejich sebevédomi a
rozvijet socialni komunikaci.

Vypracovany systém primarni prevence v nasi Skole je systémovy a kontinualni a vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu se stava pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Primarni prevenci
chapeme jako prostfedek, kterym détem naznaCime, jak zaujimat spravné postoje
a nazory, jak argumentovat a diskutovat, jak pfijimat a odmitat, jak se nebat Fici svlj nazor,
jak se nebat fici "NE!", jak si uzit ve volném Case, jak pochopit sam sebe, jak poznat ostatni,
jak hledat ty spravné lidi a byt spravnym clovékem mezi nimi.

Primarni prevence je zaméfena na vSechny zaky nasSi Skoly se zvlastnim pfihlédnutim
k détem ze socialné slabSiho a malo podnétného prostfedi, zakim s nedostateCnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. Preventivni
opatfeni v ramci tohoto programu se dale zamérfuji i na rodi€e téchto zaku, vefejnost a
pedagogické pracovniky nasi Skoly. Dbame na to, aby se do aktivit preventivniho programu
zapojovali vSichni Zzaci dané tfidy. Na tvorbé programu se podili a radou i svoji pomoci k nim
pfispivaji tfidni ucitelé a ostatni vyucujici. Pfi této tésné spolupraci pak dochazi nejen
k hlubSimu stmeleni tfidnich kolektivu, ale také k prohloubeni vztahu s tfidnim ucitelem a
dalSimi pedagogy.

Hlavnim cilem MPP je zvySovani odolnosti nasich zakd vuci rizikovym projeviim chovani
nabidkou pro zaky atraktivnich a pfinosnych preventivnich pofadu. Do svého preventivniho
pusobeni také zahrnujeme to, co je dulezité a v nasi Skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s
uspéchem vyzkous$eno. K tomuto cili vyuzivame raznych aktivnich metod socialniho ucéeni,
individualniho pfistupu k zakim apod. Za dllezitou povazujeme také motivaci rodi€u a jejich
spolupraci v ramci tohoto programu.

PFi naplfiovani cilt primarni prevence se snazime o:

» zlepSovani mezilidskych vztah( a podporu vzajemné pomoci mezi jednotlivci i
tfidnimi kolektivy



» péstovani pocitu sounalezitosti k déni v nasi Skole a pocitu hrdosti zaku Skoly nad
jejimi uspéchy (dobfe fungujici Skolni parlament)

péstovani a dusledné vyZadovani zasad slusného chovani
cviCeni v sebeovladani a uméni zapojit se a obstat v kolektivu
rozvijeni osobnosti Zzaka a posilovani jeho pozitivnich vlastnosti

uceni se vhodnému feseni problému Skolniho kolektivu a zvladani obtiznych situaci
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uceni rozliSovat dobré a Spatné, vedeni zakl ke spravnému sebehodnoceni,
stanoveni si realnych zZivotnich cilti, poznani sebe sama a zvladani stresovych
situaci

» uceni dovednosti fesit své problémy bez pomoci navykovych latek a tim zvysit
sebevédomi zaku a jejich odolnost vici socialné negativnim jevim

» nauceni takovych znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté,
tzn. méné teoretickych poznatku a vétsi zaméreni se na €innostni a prozitkové
uceni

» zavadéni efektivnich metod vyuky, jako je skupinové a projektové vyucovani, které
vede k tymové praci, vzajemné pomoci a respektu i pocitu sounalezitosti

vCasné zjisténi projevu fyzického a psychického nasili mezi zaky

vytvareni podminek pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim
fungovani systému divéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky, jejich rodice
i pedagogy

spolupraci s rodi¢i zaku

poskytovani pravidelnych informaci o vSech problémech, které se u zaku

vyskytnou, ostatnim pedagogim Skoly v souladu s jejich mi¢enlivosti vuci témto
problémUim

> zajisténi odborného vzdélavani vSech pedagogul v oblasti primarni prevence

Dale chceme nenasilnymi formami v ramci i nad ramec ucebnich osnov seznamit zaky
s nebezpecim rizikového chovani:

=> kriminalitou a delikvenci

patologickym hracstvim

zaskolactvim

Sikanovanim, vandalismem a jinymi formami nasilného chovani
rasismem a xenofobii

kybersikanou a jejim nebezpecim, bezpecném uzivani socialnich siti

v Vv Y Y

drogovou zavislosti, koufenim a alkoholismem



=> sebevrazednym chovanim
=>» prohlubovat povédomi zakua o rizikovém chovani a jeho moznych nasledcich
=>» prohlubovat pravni védomi zaka.

Velky diraz klademe v nasi Skole na rozvoj osobnosti Zaka a posilovani pozitivnich Zivotnich
hodnot a postoju, na smysluplné traveni volného €asu, na empatii a schopnost pomoci
druhym v ramci rodiny, Skoly a spole€nosti. Snazime se pro nase zaky vytvaret pratelské
prostfedi, podporovat je v oteviené komunikaci a ucinné spolupraci a stmelovat tfidni
kolektivy.

2. Charakteristika Skoly

Nazev: Zakladni Skola a Mateiska Skola Kosova Hora
|dentifikator zafizeni: 600 054 799

Sidlo: Kosova Hora 85, 262 91

Pravni forma: prispévkova organizace

ICO: 75030471

Charakteristika Skoly: uplné organizovana ZS, 1. - 9. roénik, 9 trid,

138 zaku
Zfizovatel sSkoly: Obec Kosova Hora
Vedeni Skoly: Mgr. Robert Kohout - reditel Skoly
E-mail: skola@zskosovahora.eu
Webové stranky: www.zskosovahora.eu
Skolska rada: Mgr. Kristyna Machacova, Jana Pistékova, Mgr. Jana Stiborova

Lenka Havlickova, Bc. Ladislav Hodik, Jitka Vanova
Ing. Iveta Belzova, Pavlina Jichova, Ing. Klara Rizhova
Vychovny poradce:  Mgr. Zuzana Chlastakova

Metodik prevence: Mgr. Jana Némcova

Zakladni Skola Kosova Hora je uplné organizovana $kola, ktera ma po jedné tfidé
v kazdém roéniku. Skolu navitévuje celkem 138 zaku. Skolni dochazku si v nasi $kole pini


mailto:skola@zskosovahora.eu

nejen zaci s bydlisttm v Kosové Hore, ale dojizdéji sem zaci i z okolnich obci — Klimétic,
Lovéic, Prosenic a Prosenické Lhoty, Luhu, Stétkovic, Sedle¢ka, Minartic, Sedlec-Préice,
Vojkova a také ze SedI¢an. Povinnou Skolni dochazku si v nasi skole budou tento rok pinit
takeé jeden zak slovenské narodnosti, jeden zak z Ukrajiny a tfi zaci viethamské narodnosti.

Skola v Kosové Hofe vyuzivd ke svému provozu nové zrekonstruovanou budovu
s pfistavenym kfidlem, kde se nachazi odborné ucebny. V pfizemi Skoly slouzi odborné
vyuce jazykova ucebna, u€ebna pracovnich €innosti a Skolni dilny. Svoji kmenovou u¢ebnu
zde ma 1. az 3. tfida a 5. tfida. Prichodem lze projit do télocvicny, ktera ma své socialni
zafizeni a sprchy. V 1. patfe je umisténa odborna u€ebna pfirodopisu a zemépisu, odborna
u€ebna fyziky a chemie, pocitaCova u€ebna a dale u¢ebny 4. ro¢niku a 2. stupné. Soucasti
1. patra je téz feditelna, Skolni poradenské pracovisté, Zzakovska a ucitelska knihovna,
sborovna, kabinety odbornych u€eben pfirodopisu a zemépisu, chemie a fyziky a cvi¢na
zakovska kuchyné. Kvyuce télesné vychovy Zaci vyuZivaji také multifunkéni Skolni
sportovni hfisté v arealu Skoly a hfisté u sokolovny. Na Skolni zahradé je postavena
venkovni uCebna, amfiteatr a herni prvky, jako napf. houpacky, détské lezecké stény,
prolézadky a také zahony slouzici péstitelskym &innostem 2ak(. Skolni zahrada je
vyuzivana k oddechu a relaxaci zaku béhem velkych prestavek a pfi pobytu ve Skolni
druziné.

3. Analyza sou€asného stavu na skole

V zajmu Skoly je se stat otevienou, komunikativni Skolou, spolupracovat s rodi¢i zaka,
informovat je o Skolnich a mimoskolnich aktivitach a o vysledcich vzdélavani jejich déti.
Do plInéni cild minimalniho preventivniho programu se zapojuji vSichni pedagogicti
pracovnici 8koly a uzce spolupracuji se Skolnim metodikem prevence (Mgr. Janou
Némcovou) i vychovnym poradcem (Mgr. Zuzanou Chlastakovou).

V nasi Skole se zvySuje posledni dobou pocet zakl ze socialné slabych rodin a zaku se
Spatnym rodinnym zazemim. Témto zakdm i jejich rodi€um vénujeme zvySenou pozornost
a péci.

Na Skole se v poslednich nékolika letech také zvySil pocet zakl s poruchami pozornosti a
chovani, pfibyla zakyné s poruchou autistického spektra. Tito zaci vyuzivaji podpory
asistenta pedagoga, ktery je pro né oporou nejen pfi samotném vzdélavani, ale také jejich
pruvodcem pfi vytvareni pozitivnich vazeb ve Skolnim kolektivu. Spolupracujeme téz
s odbornymi organizacemi, které pomahaiji pfi zaclefiovani zakd s PAS do kolektivu , napf.
nautis, a s pracovnicemi odboru pfisludné socialni péce (Sedlcany, Votice).

Na zacgatku $kolniho roku rozesilame ve $kolnim informadnim systému Skola OnLine
zakonnym zastupclm zaku 1. tfidy dopis k feSeni Sikany na nasi Skole. Rodic¢e jsou v ném
ubezpeceni, Ze Sikanu ani jeji projevy na nasi Skole rozhodné nebudou trpény a ubezpeceni,
Ze kazdé upozornéni na Sikanu ze strany zaka €i rodi¢u dukladné provéfime a budeme ji

v v v

dUsledné fesit. Tento dopis je také uverejnén na webovych strankach skoly.



4. Garant MPP a spolupracovnici

Za vypracovani a ucinnou realizaci MPP na Skole zodpovida feditel Skoly Mgr. Robert
Kohout ve spolupraci s metodikem prevence, Mgr. Janou Némcovou, a vychovnym
poradcem, Mgr. Zuzanou Chlastdakovou. Na uskutecfiovani programd a aktivit primarni
prevence se podili vSichni pedagogoveé skoly.

Vedeni Skoly vytvafi dobré podminky pro plnéni cil MPP. Umoznuje odborné vzdélavani
metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich pedagogickych pracovnikl. V ramci
pedagogickych porad dava prostor pro informovani ucitell metodikem prevence a pomaha
zajistovat materialy pro realizaci MPP. Vedeni Skoly spolupracuje s metodikem prevence
a vychovnym poradcem pfi feSeni problémovych situaci na Skole.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou seznameni s vypracovanym MPP. Jeho tisténa
verze je pristupna ve skolnim poradenském pracovisti. Pedagogicky sbor je prubézné
seznamovan se situaci v oblasti navykovych latek a ostatnich negativnich vlivd. Volné
pristupné jsou ucitelim vzdélavaci materialy v oblasti primarni prevence, které jsou
umistény v ucitelské Skolni knihovné. Informaéni a propagacni materialy tykajici se
problematiky rizikového chovani preposila metodik prevence emailovymi zpravami svym
koleglim, popf. je vyvéSuje na nasténku ve sborovné, nebo jsou aktualné sdélovany na
provoznich poradach.

Vv,

také s odbornymi a specializovanymi pracovisti. Jsou to zejména:
v' Pedagogicko-psychologicka poradna Pfibram

Pedagogicko-psychologicka poradna Benesov

Specialné pedagogické centrum Pfibram

Specialné pedagogické centrum Benesov

Stredisko vychovné péce Dobfichovice

Odbor socialné pravni ochrany déti SedICany

Méstska policie SedICany

PCR Sedl&any

D N N N N N NN

5. Cile primarni prevence na skole ve skolnim roce 2025/2026

PFi stanoveni kratkodobych cill, které si naSe Skola vytyc€ila v primarni prevenci pro dany
Skolni rok, vychazime z preventivni strategie Skoly a z jejich priorit. Jedna se plnéni
nasledujicich konkrétnich cila:

» predchazet riznym projevum a forem Sikany podporou pozitivniho klimatu tfidy i
celé skoly



» zajisténi dohledu nad zaky béhem prestavek a volnych hodin

» upevinovat obecné uznavané moralni hodnoty a postoje, disledné dbat na

dodrzovani zasad sluSného chovani

zamezit pfistupu zaku ve Skole k nevhodnym webovym strankam jejich
zablokovanim

» predchazet zaskolactvi podporou zdravého skolniho klimatu

» upeviovat spolupraci a komunikaci s rodiCi

» spolupracovat v pfipadé podezieni na zaskolactvi s dalSimi subjekty (OSPOD

Sedlgany, oSetiujici lékaF ditéte, PCR Sedl&any)

upozornovat na zdravotni rizika spojené s uzivanim navykovych latek i na jejich
pravni dusledky

preventivné pusobit na Zaky v oblasti on-line hrani hazardnich her a vysvétlovat
nebezpedi hrani téchto her se vdemi jeho dusledky

vést Zaky ke smysluplnému vyuZiti volného ¢asu formou zajmovych a sportovnich
krouzku

» zaclenit do vyuky vychovu ke zdravi, dopravni vychovu a finanéni gramotnost

> poucovat zaky o bezpecnosti chovani v arealu Skoly, b&éhem Skolnich akci i dnu

YV V V VY
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volna a o prazdninach

podporovat kladny vztah Zzak( ke svému télu a zdravy Zivotni styl
upozornovat na nebezpecCi spojena s poruchami pfijmu potravy
pfedchazet negativnim vlivim reklamy a médii

upozorfiovat na zdravotni a pravni rizika plynouci z pfed€asného a rizikového
sexualniho zivota

predchazet rizikiim tyrani, zneuzivani €i zanedbavani zaku a v pfipadé podezieni
na toto chovani kontaktovat odpovédna pracovisté (OSPOD Sedl¢any, Méstska
policie Sedlgany, PCR)

poucit Zaky o moznostech feSeni domaciho nasili — linka davéry, schranka davéry
na Skole i na webovych strankach Skoly, svéfit se davéryhodnému pedagogovi

predchazet zakladnim projevim kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus) a v pfipadé potieby spolupracovat s odbornymi pracovisti (PCR,
OSPOD)

vést Zaky k toleranci k mensinovym skupinam a jejich kulture
prevence rizik spojenych s plsobenim sekt a ¢lenstvi v nich
pecovat o zdravy rozvoj osobnosti Zaku a jejich duSevni zdravi a wellbeing

peCovat o duSevni zdravi jako prevenci sebeposkozovani az sebevrazdy



» posilovat a rozvijet zdrave vrstevnické vztahy

» naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

» rozvijet a upevnovat kladny vztah k Zivotnimu prostfedi pomoci environmentalni
vychovy

» vést zaky k podileni se na chodu Skoly a vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu
pomoci dobfe fungujiciho Skolniho Zakovského parlamentu

» seznamit pedagogy s kompetencemi jednotlivych sloZek v oblasti rizikovych jevd,
zvlasté v oblasti Sikany a kyberSikany

6. Primarni prevence — obsah a aktivity
Obsah a aktivity v ramci MPP jsou rozdéleny do tfi celkl dle cilovych skupin:

1) prevence smérem k zakim

a) oblast vyuky — témata socialné negativnich jevl jsou zaclenény
do Skolniho vzdélavaciho programu

b) tfidnické hodiny — prostor pro nahled na situaci a vztahy ve tfidé,
umozniuji modelovani vztahu prostfednictvim prace se tfidou jako socialni
skupinou, jsou zafazovany tfidnimi uciteli aktualné dle potreby

c) aktivity specifické primarni prevence — snazime se zakim Skoly nabidnout
besedy a interaktivni programy, které vyplynou z potfeb a specifik Skoly.
V tomto Skolnim roce se chceme zaméfit zejména na nasledujici témata:

prvni pomoc, péce o zdravi, péce o dusevni zdravi, prevence poruch pfijmu
potravy a zdrava vyzZiva, predchazeni vzniku zavislosti (alkoholismus,
tabakismus), prevence Sikany, kyberSikany a rizikového chovani na socialnich
sitich, prevence zavislosti na hracstvi a on-line hrani hazardnich her

d) skolni poradenské sluzby — zaci mohou vyuZzit konzulta¢ni hodiny metodika
prevence, které jsou kazdé pondéli od 15.00 do 16.00, nebo mohou navstivit
metodika prevence v pfipadé nutné potreby kdykoliv.

Pfi problémech se mohou obratit téZ na tfidniho ucitele, vychovného poradce,
vedeni Skoly nebo na jakéhokoliv zaméstnance Skoly, ke kterému pocituji davéru.

e) nabidka volnofasovych aktivit — v nasi Skole mohou Zaci 1. stupné
navstévovat skolni druzinu. Star$i zaci mohou vyuzivat ¢lenstvi KMD, pracovat
ve Skolnim parlamentu, pomahat se zajistovanim Skolnich akci, podilet se na
sestavovani Skolniho ¢asopisu Kosak.




2) prevence smérem k rodiéiim

a) informacni_servis pro rodie — seznameni s preventivni strategii Skoly
na webovych strankach, seznameni se s platnym Skolnim fadem, informace
o situaci, ktera se bezprostfedné tyka jejich ditéte, konzultace s tfidnimi
uciteli, vedenim skoly, vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence,
poskytnuti adresare sluzeb s ohledem na problematiku zvladani  rizikovych
forem chovani u déti, sdéleni informaci pomoci vybudovaného emailového
informaéniho systému a $kolniho informaéniho systému Skola OnLine.

b) aktivni formy spoluprace s rodi€i — kvalitni prace tfidnich uciteld smérem

k rodi¢lim, funkénost poradenského pracovisté (Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, externi poradenska Cinnost odborniki na Skole — PPP
Pfibram, SPC Pfibram, SVP Pfibram), Skolni akce urené pro rodice s
détmi.

3) prevence smérem k pedagogickym pracovnikiim

a) vzdélavani a sebevzdélavani metodika prevence

b) informovanost vS8ech pracovniki Skoly o skladbé MPP a nastavenych
pravidlech — fad Skoly, krizovy plan, zdroje odborné a metodické pomoci,
pozadavky na praci tfidnich uditeld, informovani o zpusobu vedeni
dokumentace v oblasti primarni prevence a o zpusobu pfedavani
a shromazdovani informaci smérem k metodikovi prevence

c) nabidka a vyuziti dalSiho vzdélavani v oblasti primarni prevence

d) poradenska ¢innost poskytovana metodikem prevence a vychovnym
poradcem, pomoc pfi feSeni problému spojenych s rizikovym chovanim
zaku

7. Casovy harmonogram primarni prevence ve $kolnim roce 2025/2026

Mésic Nazev poradu Zajist'uje Cilové skupiny
Prevence rizikového
chovani ve Skole, Tridni uditelé 1. - 9. tfida
o seznameni se
ZARI Skolnim fadem,

pravidla chovani




Clovék a pravo,
moralka a pravo,
pravni normy

ucitel SV

8. tfida

LISTOPAD

Vira a nabozenstvi —
prevence kultt a
sekt

Zakladni lidska
prava a svobody

Umime se domluvit

ucitel SV

ucitel SV

Jules a Jim

7. tfida

8. tfida

4. 7. tfida

PROSINEC

Racionalni
hospodareni
s penézi a majetkem
Kazdy jsme jiny
Wellbeing — zvladam
svoje trapeni

Moje identita a
hodnoty

ucitel SV

Jules a Jim

Jules a Jim

Jules a Jim

7. tfida

5. + 6. tfida

7.-9. tfida

8. + 9. tfida

LEDEN

Lidska prava

Osobnost ¢lovéka —
sebepoznani,
sebepojeti,
sebehodnoceni,
seberealizace, vlle

ucitel SV

ucitel SV

6.a7.tfida

8. tfida

UNOR

Zdravé zuby

Pravidla chovani,
konflikty
v mezilidskych
vztazich, problémy
lidské
nesnasenlivosti

Tolerance
k narodnostnim
mensinam

TFidni ucitelé

ucitel SV

ucitel SV

1. - 3. tfida

6. tfida

7. tfida

BREZEN

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

Skryté formy a
stupné
individualniho nasili
a zneuzivani, Sikana
a jiné projevy nasili

ucitel SV

ucitel SV

6. tfida

7. trida




Vztahy mezi lidmi a usitel SV 6. tfida
formy souziti
Hodnota a podpora

, ucitel SV 7. tfida
zdravi

DUBEN

Vztahy ve dvojicich, ucitel SV 8. tfida
partnerské vztahy
Zdravy zpUsob ucitel SV 6. tfida
Zivota, organizace
vlastniho ¢asu

Mezilidské vztahy,

respektovani sebe ucitel SV 7. tfida

sama i druhych,
empatie

KVETEN

Sebepoznani a
sebepojeti, vztahy ucitel SV 8. tfida
k druhym lidem
Dovednosti pfi ucitel SV 7. tfida
feseni problémd
v mezilidskych
vztazich

ucitel SV 8. tfida
Plsobeni sekt
Osobni bezpedi, Tridni uditelé 1. - 9. tfida
rizikové formy
; traveni volného Casu
CERVEN (adrenalinové
sporty, apod.)

Ochrana ¢lovéka za | Vedeni Skoly, tfidni 1. -09. tfida
mimofadnych ucitelé
okolnosti — orientace
v IZS, prace HZS,
osobni bezpedi,
prvni pomoc

Dalsi pofady primarni prevence budou objednavany a zarazeny dle aktualni nabidky a
potieb Skoly.

Skolni metodik prevence se bude vé&novat tfidnim kolektivim a prace s nimi dle aktualni
potfeby v pribéhu celého roku.



8. Metody pfi realizaci prevence

K dislednému plnéni MPP slouzi tyto formy a metody:

Pro zaky:

4
4
4
4

2 N L R L T R 2

4
4

fizeny rozhovor, diskuse

prace s textem

vyklad s aktivizaci

Cetba ukazek z literatury

parové a skupinové vyucovani
projektové vyuCovani

hra, dramatizace, pantomima
prace s digitalnimi technologiemi
tematicka prace

komunitni kruh

brainstorming

vyuziti internetu

myslenkové mapy

pfednasky a besedy s odborniky
interaktivni programy

vrstevnické programy (peer programy)

Mimo vyucovacich metod uplatiiujeme jesté tyto formy pInéni cili MPP:

>

YV V ¥V ¥V VYV VY VY VY V

aplikace Nenech to byt, informacni nasténka
konzultacni hodiny pro zaky

volnocCasoveé aktivity

individualni prace s problémovymi Zaky
vyuziti Skolni knihovny

dopravni soutéze

Skoly v pfirodé

lyzarské a turistické kurzy

divadelni a filmova predstaveni

sportovni soutéze a olympiady



» hudebni koncerty a tanec¢ni vystoupeni
» vytvarné vystavy a kurzy

» Skolni vylety

Pro rodice:
=> tfidni schuzky
=> konzultani hodiny
=>» poradenska ¢innost
=>» 3kolni zpravodaj
=>» Skolni kalendar akci
= webové stranky Skoly
=>» schizky Rady rodi¢u
=> vefejné ukazkoveé hodiny

=> kulturni aktivity Skoly

Pro pedagogy:
= seznameni s MPP na pedagogické radé
= vzdélavani v oblasti prevence (SMP, VP, TU)
=> seminafe DVPP

= metodicka a poradenska &innost SMP a VP

=>» prace preventivniho tymu

=> literatura, ¢asopisy, video, DVD k problematice prevence (sborovna, knihovna)
= webové stranky Skoly, internet

=>» spoluprace s rodici a osvétova cinnost pro rodice

=> zajisténi metodickych pomucek a kontaktu

=>» spoluprace s odborniky

=>» propagace

=>» spoluprace s institucemi zabyvajicimi se vyuZzitim volného €asu déti a mladeze



9. Podklady v legislativé

Pro vypracovani tohoto minimalniho preventivniho programu byly vyuZzity nasledujici
zavazné Ci doporucené podklady:

& Dokument MSMT - Narodni strategie prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 — 2027 v¢. Ak&nich planu

& Metodické doporu¢eni MSMT CR &.j. 21291/2010-28 k primarni prevenci socialné
patologickych jevl déti, Zakl a mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich

€ Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych
zaFizeni 6.j. MSMT-22294/2013-1

§ 29 odst.1 a § 30 odst.3 Zakona &.561/2004 (Skolsky zakon)

*

€ Vyhlaska ¢.197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych zafizenich

€ Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.o vzdélavani déti, Zaku a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentld mimofadné nadanych

€ Zakon 379/2005 §18 pism. c) — o opatfenich k ochrané pfed Skodami zpisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

€ Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

10. Evaluace MPP z lonského skolniho roku

V zafi navstivili zaci 1. az 4. tfidy divadelni pfedstaveni nazvané Karkulka v siti. Interaktivni
pohadka o zasadach bezpecného chovani na internetu vtahla malé divaky do déje a hravou
formou jim predstavila n&kolik zakladnich pravidel, jak se na internetu chovat. Zaci 5. az
9. tfidy zhlédli edukativni inscenaci World of Fake, ktera jim objasnila principy Sifeni
dezinformaci a upozornila na dulezitost ovérovani informaci.

Programy vSeobecné primarni prevence jsme v tomto roce zaméfili na bezpecné chovani
v kyberprostoru. Diky ziskani dotace z Fondu prevence StfedoCeského kraje jsme mohli
pro zaky zajistit programy projektu E-bezpeci, které se jiz vice nez 18 let zaméfuje na témata,
ktera jsou spojena s online bezpecnosti a prevenci rizikového chovani v online prostredi.
Ugastniky lekci lektofi seznamuji napt. s problematikou kybernetické agrese, kybersikany,
sextingu, riziky spojenymi s online seznamovanim a fenoménem kybergrooming, intenzivné
se vénuji také novym druhim socialnich siti, problematice nebezpeCnych vyzev
(tzv. dangerous challenges) a dal$im souvisejicim tématiim. Zaci 5., 6., 7. a 8. tfidy se
zucastnili programu s nazvem KyberSikana, zaci 7., 8. a 9. tfidy se v tematickém modulu
Sexting, kybergrooming a online podvody dozvédéli jaka rizika jsou spojena se sdilenim
intimnich materiall na internetu, co je to webcam trolling, jaka rizika jsou spojena s online
seznamovanim, kdo jsou to internetovi predatofi, jaké triky pouZzivaji a jak si ovéfit identitu
internetovych kamaradu. Zajimavy program byl doplnén skute&nymi pfipady détskych obéti.



Jaka rizika s sebou nesou socialni sité, na co si na nich davat pozor, jak si zabezpecit svuj
ucet a jak se zbavit toxickych uZzivatell bylo nosné téma modulu Socialni sité, kterym prosli
Z4ci 9. tridy.

V ¢&ervnu probéhl na naSi Skole projektovy den zaméfeny na Ochranu c¢lovéka
za mimoradnych situaci. Zaci si praktickou formou vyzkouseli rdzné aktivity zaméfené
na osobni bezpeci, orientaci v terénu, poskytovani prvni pomoci v€etné nacviku resuscitace,
evakuaci a fyzickou zdatnost. Nechybéla ani oblibena stfelba ze vzduchovky. Velkym
zpestienim celého dne byla navstéva noveé hasi¢ské zbrojnice v Kosové Hore, kde se détem
vénovali mistni hasici. PFiblizili jim svou praci, pfedstavili vybaveni a techniku a pfipravili
zajimavé praktické ukazky, které vSechny nadchly. SDH Kosova Hora spolupracuje v tomto
projektu jiz nékolik let a svymi programy navazuje na prevenci v minulych letech.

Ve Skolnim roce 2024/2025 jsme fesSili prohfesky proti Skolnimu fadu rizného stupné i
vztahy mezi spoluzaky. Zhor$eni vztahl jsme zaznamenali v kolektivu divek 6. tfidy. Konflikt,
ktery mezi dév&aty nastal, byl feSen nejen mezi nimi, ale také ve spolupraci Skoly a rodi¢u.

V 9. tfidé feSilo vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnou poradkyni, metodikem prevence a
rodi€i dlouhodoby konflikt mezi dvéma Zaky, ktery zac€inal prerustat do Sikany jednoho z nich.
Situaci se podafilo zmapovat podrobnou vypovédi spoluzaki i vyjadfenim obou chlapcu.
S obéma chlapci bylo promluveno o nebezpecnosti jejich chovani a byla dohodnuta pravidla
chovani, ktera budou dodrzovat. Ve tfidé byl posileny dohled nad zaky. Rodi€e obou zaku
byli pozvani do Skoly, seznameni s vysledkem Setfeni udalosti a pozadani o podporu
pfi jejim feSeni. Obéma chlapcim bylo za jejich nevhodné chovani a hrubé poruseni
Skolniho fadu udéleno kazenské opatieni — jednomu napomenuti tfidniho ucitele, druhému
datka feditele Skoly s podminkou, ze pokud svoje chovani vlc&i spoluzakovi nezlepsi, bude
mu v zavéru roku udélen snizeny stupen z chovani.

Pro rok 2025/2026 Skola pozadala o dotaci z Fondu prevence StfedoCeského kraje. PouZije
ji na programy zamérujici se na socialni a osobnostni rozvoj zaku. Hlavnimi cili vSeobecné
prevence pro pristi Skolni rok bude uvédoméni si role komunikace v kazdodennim Zzivoté
a osvojovani si respektujici a nenasilné komunikace, strategie pro zvladani naroCnych
situaci a nacvik, jak témto situacim predchazet, vytvareni funkénich vztahl a budovani
pocitu osobniho Uspéchu, a to skrze individualni reflexi vlastni identity.

Skola pro praci s Zaky velmi postrada pomoc $kolniho psychologa, kterého dlouhodobé&
shani, ale nedafi se ji ho zajistit z duvodu jejich absence.

11. Seznam literatury, DVD a CD k potiebé primarni prevence na skole

Pedagogum Skoly je k pomoci vyuky prevence uréen nasledujici seznam literatury a DVD,
ktery je volné pfistupny v ucitelské knihovné.

Literatura:

® BRTNIKOVA, Marie. Svét muze, Zeny a jejich déti. 1. vyd. Praha: Horizont, 1991,
237 s. ISBN 80-701-2044-4.

® CSEMY, Ladislav, Hana PERNICOVA a Karel NESPOR. Prevence problémti



pusobenych navykovymi latkami. Praha: Besip MV, 1994, 124 s.

ERB, Helmut H. Nasili ve Skole a jak mu celit. 1. vyd. Praha: Amulet, 2000, 126 s.
Alfabet. ISBN 80-862-9922-8.

ERKERT, Andrea. Hry pro usmérriovani agresivity: 100 namétu pro ¢innosti s détmi
ve véku od 3 do 8 let. Vyd. 1. Pfeklad Dana Lisa, Anna Vesela. Praha: Portal, 2004,
95 s. ISBN 80-717-8938-0

HERZOG, Rupert. Nasili neni feSeni: prevence nasili a management konfliktu ve
Skolach. 1. vyd. v Ceském jazyce. Plzen: Fraus, 2009, 120 s. Moderni pedagogika v
teorii a praxi. ISBN 978-807-2388-509.

HERMOCHOVA, Soria, VANKOVA, Zdena. Hry pro rozvoj skupinové spoluprace.
Portal, Praha 2014.

JOHNSON, Earvin. Jak se vyhnout AIDS. Praha: Lunarion, 1993, 200 s. ISBN 80-
901-0319-7.

KARNS, Michelle. Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zakem: zasady a
cviceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 1995, 151 s. Zasady a cviceni. ISBN 80-717-8032-4.

KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 255 s. ISBN 80-
717-8513-X.

KRASKA-LUDECKE, Kerstin. Nejlepsi techniky proti stresu. Vyd. 1. Preklad
Dagmar Brejlova. Praha: Grada, 2007, 116 s. Psychologie pro kazdého. ISBN 978-
802-4718-330.

MEREDITHOVA, Susan. Dospivéni a sex. Pfeklad Zderika Psttkova. London:
Usborne Publishing, c1991, 47 s. ISBN 80-060-0499-4.

MIOVSKY Michal a kol. Programy a intervence $kolské prevence rizikového
chovani v praxi. Klinika adiktologie UK Praha.

MIOVSKY Michal a kol. kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a
dospivajicich. Klinika adiktologie UK Praha.

MIOVSKY Michal a kol. vykladovy slovnik zakladnich pojmt $kolské prevence
rizikového chovani. Klinika adiktologie UK Praha.

MIOVSKY Michal a kol. prevence rizikového chovani ve $kolstvi. Klinika adiktologie
UK Praha.

Poruchy prijmu potravy: vymezeni a terapie. Vyd. 1. Editor FrantiSek David Krch.
Praha: Grada, 1999, 238 s. Psyché (Grada Publishing). ISBN 80-716-9627-7.

RAYNEROVA, Claire. Neni& své chytré télo. llustrace Tony King. Praha: Sonus,
1995, 48 s. ISBN 80-901-8301-8.

VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro zivot 1: zafazeni do skupiny, kontakt,



smyslové vnimani, pratelstvi, sebevédomi : pro déti od 6 do 12 let. Vyd. 1. Pfeklad
Dana Lisa, Alena Vesela. Praha: Portal, 2007, 138 s. ISBN 978-807-3672-867.

DVD:
Bezpecné na cestach (BESIP)
Kdyz musi$, tak musis? (NIKE TV)

Pravda o drogach

Stésti preje pfipravenym (MV a HZS CR)

CD:

Vztahy, stres a zdravi

12. Odkaz na Skolni rad

Zasady primarni prevence rizikového chovani jsou souéasti $kolniho fadu. Skolni fad
vymezuje prava a povinnosti zaka Skoly a jejich rodi¢a. Jsou zde zakomponovana pravidla
provozu a vnitfniho reZzimu Skoly a reZimu pfi akcich mimo Skolu. Vénuje se také fadné
dochazce zakld do Skoly i omlouvani absence zaku rodici. Zvlastni kapitola je vénovana
podminkam zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pfed socialné
patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili. Ve sSkolnim fadu je
zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, ktera se
vazi k jeho zavaznému poruseni. Skolni fad vymezuje pravidla pouzivani informaénich a
komunika¢nich technologii, internetu a mobilnich telefonid. Ve v8ech budovach
a prostorach Skoly plati pfisny zakaz pozivani alkoholu, koufeni a jinych drog. VSichni
zaméstnanci Skoly jsou povinni vytvaret podminky pro pfedchazeni vzniku socialné
patologickych jevi a poskytovat zakim nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti
a ochrany zdravi.

13. Skolni program proti Sikanovani

1. Zmapovani situace na skole

Vyhodou nasi Skoly je mensi pocet zaku ve tfidach (pramérné 15 zakua). Tridni uditelé
k praci se tfidou vyuzivaji tfidnické hodiny a v nich pracuji na stmeleni tfidniho kolektivu
a na zlepseni a udrzovani pozitivniho klimatu tfidy. VSichni pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici Skoly se snazi vychovnym problémdm zaku prfedchazet, a pokud se néjaké
vyskytnou, fesi je okamzité. Zaky nasi Skoly se snaZime vést k dodrzovani stanovenych
pravidel (zejména Skolnim fadem a obecnymi zasadami slusného chovani) a ke vzajemné
pomoci a odpoveédnosti.

Razime heslo:

pratelské klima = spokojeny zak = spokojeny ucitel = spokojeny rodic



2. Motivovani pedagoqu pro zménu

Pracovnici Skoly jsou povinni seznamit se s Minimalnim preventivnim programem na dany
Skolni rok, jehoz soucasti je Program proti Sikanovani. UcCitelé jsou s programem seznameni
na pedagogické radé. Na pracovnich i pedagogickych poradach maji ucitelé mozZnost
vyjadrit se k chovani Zaku a fesit je. Pro radu i pomoc pfi feSeni problémového chovani Zakud
mohou oslovit metodika prevence a vychovného poradce, je mozné feSit tuto problematiku
i za u€asti rodi€l s uz8im realizanim tymem (tj. vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tfidni ucitel). Motivaci pedagogu vidime zejména v jejich dalSim vzdélavani.

3. Spoleéné vzdélavani a supervize vSech pedagoqu

Vsichni pedagogové Skoly se v této oblasti dale vzdélavaji formou samostudia i u€asti na
seminafich. Skolni metodik prevence zajistuje nabidku informaci o konanych seminafich.
Ucitelé si navzajem predavaji ziskané informace z probéhlého vzdélavani. Pro ucitele by
bylo velkym pfinosem, pokud by Skola ziskala finan¢ni prostfedky, ze kterych by byl hrazen
supervizor.

4 UzsSi realizaéni tym pri reSeni Sikanovani

Do uzsiho realiza¢niho tymu patfi v naSi Skole:
o Reditel $koly Mgr. Robert Kohout
e vychovny poradce Mgr. Zuzana Chlastakova
e Skolni metodik prevence Mgr. Jana Némcova
e tfidni ucitel, v jehoz tfidé k Sikané doSlo
e popf. zastupce Skolni druziny

5. Spoleény postup pri reseni Sikanovani

Skolni metodiéka prence, Mgr. Jana Némcova, ve spolupraci s vychovnym poradcem,
Mgr. Zuzanou Chlastakovou, a feditelem Skoly, Mgr. Robertem Kohoutem, na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodnou, zda feSeni zvladne Skola
sama, nebo zda si pozada o pomoc odbornika specialistu.

Klasifikace scénait pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani:
Situace, které zvladne skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc&ejnou pocateéni Sikanu;

(b) celkova Iécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy



tfidni program.
Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynCovani;
(f) celkova IéCba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou

formou.

Pro feSeni Sikany Skolou jsou urCeny nasledujici dva scénare.
1) Scénar pro obyéejnou pocatec€ni Sikanu
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédku;
4

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresora a
svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;
6. predbézna diagndza a volba ze dvou typu rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10.tfidni schuzka;

11.prace s celou tfidou.



2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrogilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lynéovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Priprava podminek pro vysetrovani
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinoveé vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I€kare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
C. Vysetrovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabSich ¢lankd nespolupracujicich svédkd;
9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (popf. obétmi).
D. Lécba

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

6. Primarni prevence v tridnich hodinach

Prevence boje proti Sikané je zakomponovana i v tfidnickych hodinach, které tfidni ucitelé
maji dle potfeby. V téchto hodinach maji moznost a dokonce povinnost rozebirat problémy
tfidniho kolektivu a vénovat se technikam, které vyrazné pfispivaji k pratelské atmosfére
ve tfidé.

Tridni ucitelé FeSi problémy kolektivu aktualné dle potreby. Vénuji cCast hodiny
sebehodnoceni zaku a jejich hodnoceni kolektivem. Pfi hodnoceni kolektivu tfidy vyuzivaji
kladné motivace a dbaji na vytvoreni kamaradskych vztah( a pozitivniho klimatu tfidy.

7. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Primarni prevenci zajiStujeme naSim zakum i formou interaktivnich pofadi a besed
s proskolenymi odborniky. V tomto Skolnim roce planujeme i nadale spolupracovat s
organizacemi zabyvajicimi se primarni prevenci. Skolni metodik prevence bude aktualné



sledovat nabidku pofadu na téma Sikana a jejich zajisténim.

9. Ochranny rezim

Skola ma vytvoreny smysluplny $kolni fad, ve kterém je zakomponovan kategoricky zakaz
chovani majici charakter Sikanovani a opatreni, ktera se vazi k tomuto zavaznému poruseni
Skolniho fadu. Ve Skolnim fadu jsou také zpracovana pravidla pouzivani informacnich a
komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefona.

Vedeni Skoly zajistuje v souladu s pracovnim Fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad
zaky ve Skole pred vyu€ovanim a o pfestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech

v prostorach Skoly ( dohled v kazdém patie Skoly, v prostorach toalet, v odpocinkové zéné).

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti vypracovanou sit' vychovné napravnych
opatreni:

1. vychovna opatfeni (napomenuti a datka tfidniho ugitele, dltka feditele Skoly)
2. snizeni znamky z chovani

3. feditel Skoly muze doporucit rodi€im dobrovolné umisténi zaka do pobytového
oddéleni stfediska vychovné péce, pfipadné doporucit dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v diagnostickém ustavu

4. feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
rodinou, popf. k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni €i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

5. Skola mize umoznit agresorovi individualni vychovny plan.

Daéle doporu€ujeme pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte

v PPP Pfibram, SVP v Pfibrami nebo jinych odbornikd — klinickych psychologu,
psychoterapeutt a psychiatru.

Pro napravu situace ve tfidé je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli.

10. Spoluprace s rodici

Rodice jsou s bojem Skoly proti Sikané seznameni informaénim dopisem pomoci
emailového infosystému, na webovych strankach skoly a pfi tfidnich schuzkach.
Zakonnym zastupclm zaku nasi Skoly je zasilan tento dopis:

Vazeni rodice,
v na8i $kole se snazime vytvaret, ve spolupraci véech pedagogu i Zaku, prostiedi pohody,

duavéry a vzajemné spoluprace. Snazime se o to, aby se VaSe déti citily ve Skole dobre
a bezpecné. Nicméné ani ta nejlepSi Skola neni zcela imunni proti vyskytu nékterych forem



Sikanovani. Takové bezpravi nechceme tolerovat, nybrz zachytit pfipadné ublizovani
silnéjsich slabSim hned v pocatcich a ucinné je resit. S timto zamérem jsme vytvorili program
proti Sikanovani, jehoz dulezitou soucasti je spoluprace nas ucitelti — s Vami rodici. Prosime
Vas proto o pomoc. Pokud budete mit diivodné podezrieni, ¢i dokonce jistotu, Ze Vasemu
ditéti nékdo ublizuje, bezprostiedné se obratte na tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence (Mgr. Janu Némcovou), vychovného poradce (Mgr. Zuzanu Chlastakovou) nebo
pfimo na vedeni Skoly (Mgr. Roberta Kohouta). Vérte nam, Ze situaci budeme brat velmi
vazné a odborné a bezpecné ji resit.

Dekujeme za Vasi podporu!

S pratelskym pozdravem

Magr. Robert Kohout
(Feditel Skoly)
Mgr. Jana Némcova

(Skolni metodik prevence)

11. Skolni poradenské sluzby

Reditel $koly, Mgr. Robert Kohout, je orientovan v metodice, organizaci a pravni
problematice Sikanovani. Tim vytvafi pfiznivé podminky pro Skolniho metodika prevence,
ktery je vySkoleny k feSeni Sikany a iniciuje rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani.

Skolni metodik prevence, Mgr. Jana Né&mcova, je vyskolenym odbornikem
pro koordinaci a nasledné i pro feSeni Sikany (dle vyhlasky ¢&. 197/2016 Sb.)
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizeni.
Umi kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne
Skola sama nebo zda si povola odbornika. Pfi feSeni Sikany spolupracuje metodik prevence
s vychovnym poradcem.

12. Spoluprace se specializovanymi zafrizenimi

PFi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich FfeSeni je nutna spoluprace vedeni Skoly,

Skolniho metodika prevence a vychovného poradce s dalSimi institucemi a organy zejména:

1. v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pfipadé
integrovanych déti na béznych Skolach)

2. v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zarizenimi, ktera poskytuji  odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie

3. v resortu socidlni péfe — s odborem socialné pravni ochrany ditéte,



s oddélenim socialni prevence (s moznosti vstupovat do kazdého Setfeni
a jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami a s rodinou), pfipadné
S organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Dle vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich je pfi poskytovani poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencnich
programech) nutné zaky, vcetné jejich zakonnych zastupcl, predem informovat
o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3
vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich)

Vystupem prace externiho specializovaného pracovisté by méla byt pisemna zprava
s odpovidajicimi informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich). Aby poskytnuté
informace mély pro Skolu zavazny a rozhodujici vyznam, je vhodné pfed zapocetim
poradenskych sluzeb dohodnout obsah a rozsah prace.

Vv,

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), je feditel Skoly povinen oznamit tuto
skuteénost PCR.

Pokud Zak spacha trestny €in nebo opakované pacha prestupky musi feditel Skoly zahajit
spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbyteéného odkladu(viz § 6, 7 a 10
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu).

13. Vztahy se Skolami v okoli

Pokud by doslo k Sikané, kdy se ji u€astnili zaci z riznych skol v naSem okoli, navazeme pfi
jejim FeSeni spolupraci s fediteli Skol, jejichz zaci byli v Sikané né&jakym zplsobem
zainteresovani.

14. Krizovy plan k reseni rizikového chovani na skole

Pro uzivani navykovych latek v prostorach skoly a na vSech akcich porfadanych skolou plati
prisny zakaz. Prostor Skoly je u vstupu zjevné oznacen viditelnym textem informujicim o
tom, Ze v arealu Skoly plati zakaz koufeni a pouzivani elektronickych cigaret. Osobé, ktera
je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykove latky a je ve stavu, v némz ohroZuje sebe
nebo jinou osobu, majetek nebo vefejny pofadek, se zakazuje vstupovat a zdrZovat se
v arealu Skoly. Zjisti-li pracovnici Skoly poruseni tohoto zakazu, jsou povinni osobu,
porusujici zakaz vyzvat, aby v tomto jednani nepokraCovala nebo aby prostor opustila. Tato
osoba je povinna vyzvy uposlechnout.



Osoba, ktera vykonava €innost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné
osoby nebo poskodit majetek, nebo ve vztahu k niz jiny pravni pfedpis stanovi zakaz pozivat
alkohol nebo uzivat jiné navykove latky, nesmi pozivat alkoholické napoje nebo uzivat jiné
navykové latky pfi vykonu této Cinnosti nebo pfed jejim vykonavanim, a to tak, aby zajistila,
Ze tuto Cinnost nebude vykonavat pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.
OrientaCnimu vySetfeni a odbornému lékafskému vySetfeni je povinna se podrobit osoba,
u které je divodné podezfeni, Ze pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky vykonava
nebo vykonavala €innost, pfi niZ by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné osoby
nebo poskodit majetek; ktera je mladsi 18 let a u niz je divodné podezieni, ze alkoholicky
napoj pozila nebo ji byl v rozporu se zakonem prodan nebo podan alkoholicky napoj nebo ji
byla konzumace alkoholického napoje jinak umoznéna. Pokud odborné |ékafskeé vySetreni
osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu nebo jiné navykove latky.
Vyzvat osobu k tomuto vySetfeni miize prisludnik Policie CR, straznik obecni policie, nebo
zameéstnavatel. Orientacni vySetfeni mize provést zaméstnavatel, odborné poskytovatel
zdravotnich sluzeb.

VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k Fediteli  Skoly
v pfipadé, kdy ZzZaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaiji.
Pfi nedodrzovani zakazu uzivani navykovych latek ve Skole nebo pfi jejich nalezu se
vyucujici fidi nasledujicimi krizovymi plany:

Reseni konzumace tabakovych vyrobkii a pouzivani elektronickych cigaret
v prostorach skoly

1) Vhodnym zplUsobem tabakovy vyrobek odebrat a zajistit, aby Zak nepokracoval
v jeho konzumaci.

2) Sepsat struény zaznam o udalosti s vyjadfenim zaka, kdo mu tabakovy vyrobek
(e-cigaretu) poskytl.

3) Informovat tfidniho ugitele a predat zapis SMP, ktery zapis zaloZi do své agendy.
4) Tridni ucitel je povinen informovat o udalosti zakonné zastupce zaka.

5) V zavaznych pfipadech a pfi opakujicim se chovani vyrozumi Skola pfislusny odbor
socialné — pravni ochrany ditéte (dale OSPOD).

6) Vyvozeni sankci dané Skolnim Fadem.



Reseni konzumace alkoholu nebo omamnych psychotropnich latek (OPL)

v prostorach skoly

1)

2)

3)

6)

7)

8)
9)

Vhodnym zplUsobem alkohol, OPL odebrat a zajistit, aby Zak nepokracoval
v dalSi konzumaci.

V pfipadé, Ze je zak pod vlivem alkoholu nebo OPL do té miry, Ze je ohrozen
na zdravi nebo zivoté, je pedagog povinen pfivolat Iékafskou pomoc (RZS).

Jestlize nehrozi akutni ohrozeni zdravi Ci Zivota Zaka, sepiSe ucitel o udalosti
zaznam s vyjadienim zaka, od koho alkohol ¢ OPL ma.

Pedagog zaznam preda SMP a vyrozumi o udalosti tfidniho ugitele a vedeni $koly.

Pokud zak neni schopen pokracovat v dalSi vyuce, vyzve Skola ihned zakonného
zastupce zaka, aby si jej vyzved|.

Jestlize neni zakonny zastupce zaka dostupny, vyrozumi skola pfislusny OSPOD
a vyCka jeho pokyna.

Zakonnému zastupci zaka Skola ohlasi tuto skutecnost i v pfipadé, Ze je Zak
schopen se dalSi vyuky ucastnit.

V pfipadé, Ze se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

Z konzumace alkoholu, OPL vyvodi $kola sankce dané Skolnim fadem.

10) V pfipadé podezieni na poziti t&chto latek je mozné pozadat PCR nebo

poskytovatele zdravotnich sluzeb o odborné vySetfeni na pfitomnost téchto latek
v téle.

Jak resSit nalez alkoholu ve skole?

Pokud pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol, mél by se fidit nasledujicimi body:

1)
2)
3)
4)

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

Sepise struény zaznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.

Stru€ny navod chovani pedagoga pfi nalezu alkoholu u zaka:

1)
2)
3)

4)

Tekutinu nepodrobuje Zzadnému testu.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepise struény zaznam, s vyjadifenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a €as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pedagog
tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem musi byt pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zastupce.

Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.



5) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zZaka. Pokud se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka upozorni i pfislusny OSPOD.

6) V pfipadé potfeby pfeda zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

7) Skola vyvodi sankce dané $kolnim Fadem.

Jak reSit nalez ¢i distribuci OPL ve Skole?

Pfechovavani OPL je vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak ma v danou
chvili, je rozhodujici pro to, aby toto jednani bylo bliZze specifikovano bud jako prestupek
nebo jako trestny €in. Mnozstvi nema vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim
fadem.

Distribuce muze byt kvalifikovana jako trestny €in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

Postup pfi nalezu OPL ve Skole:
1) Latku nepodrobujte zadnému testu.
2) O nalezu ihned uvédomte vedeni Skoly.

3) Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozte latku do obalky, napiste datum, Cas a
misto nalezu. Obalku pfelepte, pfelep opatfete razitkem Skoly a svym podpisem
a uschovejte ve Skolnim trezoru.

4) O nalezu vyrozuméjte PCR.

Postup pfi zadrzeni OPL u zaka pedagog:
1) nepodrobuje latku Zadnému testu
2) o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

3) o nalezu sepiSe struény zaznam, s vyjadfenim zaka, u kterého byla OPL nalezena
s uvedenim data, mista a Casu nalezu a jména Zaka. Zapis podepiSe i Zak,
u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze zak zapis
podepsat odmita, uvede pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zaloZi Skolni metodik
prevence do své agendy.

4) O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

5) V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog latku
pfivolanému lékafri.

V pripadé podezieni pedagoga, ze zak ma OPL u sebe:
1) Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

2) Ugitel bezodkladné vyrozumi PCR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje



zakonného zastupce Zaka.
3) Zak je izolovan od ostatnich a do pfijezdu PCR je nutné mit ho pod dohledem.

4) U zaka v zadném pfipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Krizovy plan pro reSeni kradezi a vandalismu ve skolnim prostredi

Nahlaseni kradeze zakem:
1) Pedagog pofidi zaznam o udalosti na zakladé vypovédi poSkozeného.
2) Vé&c ohlasi pfislusnému oddéleni PCR.

3) V pfipadé, zZe je pachatel kradeze znamy, Skola véc nahlasi na OSPOD.

Reseni vandalismu ve $kole:

1) P¥i Skodé vzniklé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam o udalosti a pokusit
se odhalit vinika.

2) Pokud vinika 8kola zna, mize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

3) V pfipadé, ze mezi zakonnym zastupcem zaka a Skolou nedojde k dohodé&, muze
Skola vymahat nahradu skody soudni cestou.

Krizovy plan pri reSeni hazardniho hrani zakem

Skola zamezuje zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze G&inné& blokuje hazardni
servery na své internetoveé siti (poc€itaCoveé ucebny, wifi). Zabezpeéeny internet na Skole a
jasna pravidla pro pouzivani informaénich technologii (napfiklad chytrych mobilnich
telefonu Ci tabletd atp.) zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro pfedchazeni problému.

V pfipadé podezieni, Zze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (i Iépe
tridni ucitel):

Informovat rodi¢e zaka o tomto problému pfi osobnim setkani. Podporu v této situaci
mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce).

1. Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumeét obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni



2.

ochrany déti (OSPOD). V pripadé vazného ¢i odivodnéného podezieni
zakon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute€énost OSPOD.

V pfipadé nutnosti navazné intervence pro zaka Ci tfidni kolektiv je mozné se
obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny,
ktery muze poskytnout metodickou pomoc ¢&i Skolu pfipadné osobné navstivit.

. Pokud ma ucitel diivodné podezreni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim

spachan trestny €in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této
situaci informovat reditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetieni udalosti. O tomto
postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona povinnost
se v pfipadé spachani trestného ¢inu (€i podezreni na spachani) obratit na
organy ¢&inné v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

Krizovy plan pro predchazeni sebevrazedného chovani zaku

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zalezitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na
feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zucastnénych stran se dafi situaci rychleji
rozkliCovat a zajistit vhodnou pomoc. MysSlenky na sebevrazdu Ci sebevrazedné jednani
ovliviuji duSevni zdravi zakl, coz dale ovliviiuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také
negativné ovliviuje celé skolni spolecenstvi.

Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohrozeni a pfesunout jej v systému péce dale.

Ukolem pedagoga neni diagnostikovat Zaka, poskytovat &i nahrazovat odbornou pééi.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:

1.

mirné riziko — Zzak ma myslenky na sebevrazdu
2. stredni az vysoké riziko — zak ma sebevrazedné tendence
3. akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na pudé Skoly

Mirné riziko

Jedna se o situace, kdy jsou u zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zplsob:

e 73k se sam svéri

e nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace &i podezieni (napf. spoluzaci)

e pedagog si v§imne varovnych signall

1) navazani kontaktu s Zakem (bézny zaCatek rozhovoru, kde vyjadifujeme zajem o Zzaka)

2) vedeni podpurného rozhovoru (pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje



podporu a vyjadfuje empatii)

3) Pokud se potvrdi mySlenky na sebevrazdu, jsou na misté dalSi kroky, zatimco
pedagog je stale s zakem:

e podékovat Zakovi za davéru (Dékuiji ti, ze mi to Fikas.)
e podpofit Zzaka (Mohlo byt tézké mi tohle fict, vazim si toho. SlySim, ze ted prozivas
velké trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo |épe a véfim, Ze se nam to spolecné podafi.

Spole¢né to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout. Pojdme spolu
vymyslet, co dal.)

e navrhnout dalSi kroky — zak by mél védél, ze v tom neni sam, a co se bude dit dal

v' setkani u Skolniho psychologa/ metodika prevence — miizete zakovi vysvétlit,
Ze to jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat, mizete nabidnout, Ze za nim
pujdete spole¢né

v kontaktovani zakonnych zastupcu — je potfeba zde postupovat velmi citlivé tak,
abychom nenarusili divéru Zaka, a zaroven netajili informace smérem
k zakonnym zastupcum, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat
s zakem a s pracovnikem SPP

e poskytnout odpovidajici kontakty a pfesné informace (napf. o SPP, co nyni
spole¢né udélame, Cislo na Linku bezpedi)

e nasledna zvySena pécCe a sledovani zaka

Pfi komunikaci se zakonnymi zastupci:
e predstavit se a svoji pozici ve Skole

e nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idealni je, aby Skola rozhovor vedla
v duchu partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka

e vysvétlit, Zze informace o stavu zaku budou v pfipadé potfeby sdileny s dalSimi
pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, pfip. i feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

e udélat zapis z domluvy

Stredni az vysoké riziko — suicidalni tendence

Zak, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku
dle toho, jak specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pfistup k prostfedkim



sebevrazdy, zda se u né&j objevuiji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd.
Ve chvili, kdy ma zak naplanovany zpisob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém
riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zlstava s zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyz je pedagog
stejného pohlavi jako zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

e vhodny je podpurny empaticky rozhovor
e vysvetlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera pomuze situaci feSit a ktera vola
zakonnym zastupcim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (v€etné
pfijezdu do Skoly)

e pifedat zakonnym zastupcum kontakty na odbornou pomoc v kraji.

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dal$i schizce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho
kdy kontaktuje. Na této dalSi schizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude zak
zapojen nadale do vyu€ovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu.
Spolecné je vhodné pfipravit krizovy plan pro pfipad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si Zak ve Skole patrné ublizil (napf. pofezal se, spolykal prasky), chysta
se k tomu, chysta ¢i vyhroZuje, Ze si ublizi.

Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

e snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc

e zUstat s zakem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci resit
e zavolat zakonnym zastupclim zaka a informovat je o situaci.

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, pfip. Feditelem
dal$iho povéfeného pracovnika (ideainé nékdo ze SPP).

Stejné tak ma Skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy uraza.

Je potfeba zaka pribézné sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potieba si vSimat, jak zak
travi Cas ve Skole (zda je mezi lidmi, i se kolektivu strani), jakou ma naladu, jak pasobi, jak
se zapojuje, ale i napf. to, kolik ¢asu travi na zachodé béhem vyu€ovani (z ddvodu rizika
pfip. sebeposkozovani) ¢ zda napf. nechybi ve Skole, kdyZ nema nahlaSenou absenci.
V takovém pfipadé je potfeba okamzité volat zakonnym zastupcim. Je také vhodné, aby
pedagogoveé byli k Zakovi shovivavi a netlacili na néj, co se tyCe vykonu ve Skole (napf. aby
Zak po navratu z nemocnice dopisoval prvni tyden testy ve Skole).

Zakonni zastupci byvaji situaci zasko€eni uz proto, Ze v ni byvaji poprvé. Mohou pocitovat



bezmoc podobné jako jejich dité a snazit se situaci zlehCit, mohou se obavat, ze mluvit
o sebevrazdé znamena k ni dité navadét atp. Pomoci jim maze SPP, Linka pro rodinu a
Skolu (116 000) anebo Rodi¢ovska linka Linky bezpeci (606 021 021) anebo Organ socialné
pravni ochrany déti (OSPOD). Obé zminéné linky funguiji i pro ucitele.

Krizovy plan pro pomoc v pripadé tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
ve Skole

Nasili, kterym je dité ohroZzeno, mize mit rizné formy: fyzické, psychické, ekonomické a
socialni nasili, zanedbavani, sexualni zneuzivani, latentni nasili a digitalni nasili
(kybernasili). Dité muze byt souCasné ohroZeno vice formami nasili. Déti mohou byt
ohrozeny nasilim mezi osobami zijicimi ve spole¢né domacnosti (pfipadné mezi byvalymi
partnery) v takové mife, jako by samy byly pfimou obéti.

Fyzické znaky Spatného zachazeni

e Poranéni na kuzi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

e Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysveétleni jejich vzniku.

e NoSeni obleCeni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym ucelem
zakryti zranéni.

e Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na zidli
nebo pfi pohybovych aktivitach.

o Casté bolesti bficha a nevolnost.

e Nahla zména vahy.

o Casté bolesti hlavy.

e Téhotenstvi divek mladSich 15 let.

¢ Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

o Spatny celkovy fyzicky stav.

e Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.

e Zanedbana hygiena téla a odévu.

Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

e Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné naro¢né chovani je potfeba pohlizet
predevsim jako na dit&, které muze byt v obtizné situaci a potfebuje nasi pozornost
a pomoc.

e Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

e Opakovany kresebny, psany Ci herni projev zobrazujici nasili i zneuzivani, popf.
dalSi projevy Spatného zachazeni.

o Casta neomluvena nebo neddvéryhodné zdivodnéna nepiitomnost ditéte ve Skole.

e Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo duSevnim
vyvoji ditéte.

e Neobvyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledku, nervozita,
deprese, staZzeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, €asta unava, agresivita,
pomocovani).



Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalSi
projevy zavislostniho chovani.

Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani €i tendence, ublizovani druhym Ci
zviratum.

Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost
vzpomenout si na jeho pficinu.

Neochota jit domd a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi€l nebo osob, se kterymi dité
sdili domacnost.

Neobvykly strach z béZzného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.
Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych,
tfeni pohlavnich organa o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

Spatna péde o sebe & zanedbana osobni hygiena.

Vlastnéni drahych darkd &i penéz neduvéryhodného plvodu (napf. ,dostal/a jsem to
od kamarada®).

Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla &i prejidanti).

PfedCasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné pfislusniky.
NedUvodny pobyt vdomacnosti nebo v jinych prostfedich v dobé&, kdy ma byt ve Skole.

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

Nezabezpecovani zakladnich potfeb ditéte (strava, obleCeni, osobni hygiena,
spanek, dohled nad ditétem) v mife, ktera pfimo ohrozuje dité.

Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestl, vyhroZovani, zastraSovani,
nadavani, kfik, ponizovani atp.).

Vysvétleni ohledné zranéni ditéte &i jeho fyzického stavu je nedlvéryhodné a povaha
zranéni naznacuje, ze dité mize byt bezprostfedné ohrozZeno.

Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog &i jeji fyzicky
a/nebo dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité, chranit ho a
poskytovat mu péci.

Nasili mezi rodici i osobami, které s ditétem sdileji spole€nou domacnost.
Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o kontrolu nad tim, co
dité déla nebo s kym je.

Vychovné metody zahrnujici kruté nebo nedlstojné chovani vigi ditéti (napf. zavirani
do sklepa, odpirani pfistupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.)

Jak komunikovat s ditétem

Pokud s vami chce dité mluvit, udélejte si ¢as a najdéte prostredi, kde budete mit klid
a nebudete vyruSovani.

Naslouchejte a nechte dité vysvétlit, co se déje nebo délo, vlastnimi slovy.

Ujistéte dit&, Ze jeholjeji emoce (i jejich absence) jsou v pofadku.

Ujistéte dité, Ze je v pofadku, ze s vami chce mluvit, a obecné dité ujistéte, Ze nikdo
nema nikomu ubliZzovat.

Poskytnéte ditéti podporu v tom smyslu, ze informacim, které sdéluje, vérite.
Reaguijte klidné a vécné. | kdyz je pfibéh, ktery vam dité vypravi, obtizny, je dulezité
vyjadfovat klid a podporu.

Respektujte soukromi ditéte, jeho/jeji télesnou integritu a distojnost.



Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci. Pokud sdéli, Ze ne, povazuijte toto
sdéleni za bezprostfedni ohrozeni ditéte.

Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace — oslovte pracovnika, jehoz ukolem je
koordinace ochrany déti ve Skole (pracovnik skolniho poradenského pracovisté nebo
zastupce vedeni Skoly). Hlavnim kritériem sdileni informaci je nejlepSi zajem ditéte
— tzn. informace je tfeba sdilet proto, aby mohla byt ditéti poskytnuta adekvatni
podpora, nikoliv proto, Ze néktery z pracovnikl potfebuje zmenSit svuj pocit uzkosti
Ci nejistoty.

Vysvétlete ditéti, Ze musite informace o jeho ohrozeni pfedat dalSim odbornikim,
aby mu bylo mozné pomoci.

Vysvétlete ditéti, co se bude dit dal.

Pravdivé odpovézte na vSechny otazky, které vam dité polozi (pokud znate odpovédi).

CO NEDELAT!

Neslibujte ditéti mienlivost dfive, nez s vami bude mluvit (je mozné, Ze zjisténé
informace budete muset nahlasit dale).

Netlacte na dité, nesnazte se zjiStovat podrobnosti nebo zajisStovat dukazy.
Nekritizujte rodiCe / pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, Ze jeholjeji
chovani je zavrzenihodné.

Neslibujte ditéti, Ze se jeho situace bezprostfedné zlepsi. Nasledné kroky mohou byt
pro dité zatézove.

Nenavadéjte dité k tomu, aby se samo postavilo nevhodnému chovani rodice /
pecujici osoby.

Nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodi¢e / pecujici osoby, muze to ditéti
zpusobit vétsi ujmu.

Nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svéfilo, pfestoZe se nejedna o jeho
ohrozeni.

Nenutte dité se sviékat. Nepofizujte Zadné obrazové nebo zvukové zaznamy.
Neberte dité s sebou domd.

Jak postupovat pii ohrozeni ditéte?
Chronické ohrozeni (ohrozeni, u kterého zvazujeme, jestli v danou chvili podat

oznameni (na OSPOD é&i na Policii CR). Situace nevyzaduje okamzité zajisténi bezpeéi
ditéte, ochranu jeho zivota a zdravi.)

1.

Pracovnik skoly, ktery ma podezreni na ohrozeni ditéte nebo se mu dité (pfipadné
spoluzak ditéte) svéfilo, se obrati na tfridniho uéitele a pfeda mu veskeré potfebné
informace. V oduvodnénych pfipadech (napf. nepfitomnost tfidniho ucitele, nedivéra
zaka v tfidniho ucitele) je mozné obratit se pfimo na povéfeného pracovnika Skolniho
poradenského pracovisté.

Tridni ucitel se obrati na povéreného pracovnika Skolniho poradenského
pracovisté, pfeda mu informace, které zakladaji podezfeni z tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani ditéte, a spolu situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho
pfedani informace ucastni také pracovnik, kterému se dité svéfilo nebo ktery
ohrozeni zpozoroval (aby byly informace pfedany v autentické podobé).



3. Povéreny pracovnik Skolniho poradenského pracovisté na zakladé ziskanych
informaci a rozhovoru s zakem vyhodnoti, zda se jedna o situaci vyzadujici
podani oznameni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci Skoly,
stanovi dalSi postup a pfi vhodné pfilezitosti o ném informuje reditele Skoly. V
pfipadé potfeby doporuCujeme situaci ditéte v obecné roviné konzultovat s
pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem organizace, ktera se vénuje podpofe
ohrozenych déti. Pokud do komunikace zatim nebyl zapojen tfidni ucitel, informuje
povéreny pracovnik i jeho.

4. SITUACE VYZADUJIiCi PODANi OZNAMEN::

V pfipadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj
ditéte, poda Skola oznameni na OSPOD nebo Policii CR a zaroveri zakovi
poskytuje podporu (idealné ve spolupraci s OSPOD a dalSimi podpUlrnymi
sluzbami).

5. SITUACE VYZADUJICI INTERVENCI SKOLY:

V pfipadé, Ze situace ditéte nebude vyZzadovat podani oznameni na OSPOD ani
Policii CR, $kola poskytuje zakovi podporu s cilem zlep$eni situace a zabranéni
eskalace potizi. MozZnosti podpory ohroZzeného ditéte popisuje Karta KID18.
Spolupraci s rodinou by Skola méla pribézné vyhodnocovat. Pokud se situace
Zaka nelepsi (Ci eskaluje) nebo pokud rodiCe ztrati motivaci ke spolupraci a neplni
dojednané dohody, je namisté zhodnotit, zda Skola vyCerpala své moZznosti
feSeni Zakovy nepfiznivé situace a zda nenastal okamzik, kdy je nutné podat
oznameni na OSPOD.

Jak postupovat pri akutnim ohrozeni?

Akutni ohrozeni je okamzité ohrozeni bezpeci, zdravi, zivota ¢i dustojnosti ditéte,
které je potreba resit bezodkladné.

1.

Je potfeba zajistit bezpedli ditéte, v pripadé potfeby poskytnout prvni pomoc a
zajistit Iékarskou péci prostfednictvim rychlé zachranné sluzby (feSi jakakoliv
dospéla osoba ve skole).

. Jakmile je ditéti zajisténo bezpedi, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél,

povéreného pracovnika skolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné,
pak jiného pracovnika SPP) a tfidniho ugitele ditéte.

. Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly (fesi idealné

povéieny pracovnik SPP, v pfipadé jeho nedostupnosti jakakoliv dospéla osoba
ve Skole).

. 'V pfipadé, Ze byly incidentu ohrozeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich

bezpeci a psychickou podporu.



15. Adresar organizaci podilejicich se na prevenci rizikového chovani
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Pedagogicko-psychologicka poradna StfedoCeského kraje, Pfibram
(www.pppstredoceska.cz; 318 624 085, 733 640 081)

Stfedisko vychovné péce Pfibram (www.svppribram.cz; 318 632 266)

Stiedisko vychovné péce Dobfichovice (www.svpd.cz; 257 711 387)

Specialné pedagogické centrum PFibram (spcpribram@ouu.pb.cz; 318 472 150,
702 060 955)

Policie Ceské republiky, Obvodni oddéleni SedI¢any ( pb.oo.sedlcany@pcr.cz; 974
879 740, 602 307 343, 158)

Méstska policie SedlCany (mestska-policie@mesto-sedicany.cz; 318 822 203, 603
213 355, 156)

Odbor socialné pravni ochrany déti Sedl€any ( www.ospod.cz, 318 822 742)

Kontaktni centrum Pribram (kcetnrum.pb@magdalena-ops.cz ; 318 622 010, 737
391 214)

Centrum primarni prevence MAGDALENA ,0.p.s.(prevence@magdalena-ops.cz ;
737 284 597)

ELROND, o.p.s. (burdova@elrondos.cz ; 773 587 552)
ALIAS o.s. — linka davéry Pfibram (alias-ld@quick.cz , 318 631 800)

Centra krizové intervence a poradny — déti v tizivych zivotnich situacich
(www.linkabezpeci.cz)

Détske krizové centrum (www.linkaduverydkc.cz)

Linka Ztracené dité — tel.:116 000 (116000@ztracenedite.cz)

Policejni internetova horka linka — hlaseni kyberkriminality (www.policie.cz)

Poradna E-bezpeci — nebezpedi internetu (www.napisnam.cz)

116 000 Linka pro rodinu a Skolu (www.cestazkrize.net)

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz)

Centrum LOCIKA (www.centrumlocika.cz)

ACORUS (www.acorus.cz)

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni
hrace a jejich rodiny:

www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/
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http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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V Kosové Hore 1. 9. 2025

Mgr. Robert Kohout Mgr. Jana Némcova

(Feditel Skoly) (Skolni metodik prevence)
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